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1. Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razén social

UNIVERSIDAD DE CADIZ

Teléfono 956 015 663

Direccion Aulario La Bomba, Paseo Carlos Il n® 3
Poblacion Cédiz

Cadigo postal 11003

Provincia Cadiz

Definiciones de los puestos de trabajo:

Definicion del puesto

N2 Funciones

Albaiiil

Cerrajero

Electricista

Encargado construccién

Instalador de Gas

Instalador eléctrico

Magquinista

Oficial

Peén
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2. Descripcion de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

La obra consistira en un refuerzo de la instalacion eléctrica, climatica y de gases y en
una distribucion nueva de los espacios y comprende estos trabajos:

Instalacién de lineas electricas adicionales para garantizar el suministroe lectrico a
una camara fria de 4C con 4 tomas de corriente

Instalacion de una maquina de AA de al menos 4000 frigorias.

Instalacion de diferentes equipos para proteccion de sobretensiones, estabilizacion de
la corriente y refuerzo de instalaciones en los laboratorios de la Torre Norte y Torre
Sur.

Adquisicion equipos degeneracion de Nitrogeno, adquisicion de bombonas de
nitrogeno

Colocacién de puerta de vidrio

Recolocacion de equipos.

Situacion de la obra a construir

Facultad de Ciencias. Campus de Puerto Real

Técnico autor del proyecto

Cristina Hiniesta Gomez
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3. Justificacion documental

3.1. Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empledndose en algin momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterrdneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no darse ninguno de estos supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo esta obligado a
elaborar un Estudio Basico de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio Basico de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccién, el objetivo de esta Memoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud es marcar
las directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio Basico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio Basico o Estudio de Seguridad y Salud, en
los términos establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio Basico de Seguridad y Salud" es un capitulo mas que debera incluirse en el

proyecto de obra, por ello debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos.

Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. Normas preventivas generales de la obra

Normas generales

Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades
desarrolladas.

Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.
Asistir a todas las actividades de formacion acerca de prevencién de riesgos laborales
organizadas por el empresario.

Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacién sobre prevencién de riesgos
recibida del empresario.

Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

No consumir sustancias que puedan alterar la percepcion de los riesgos en el trabajo.

Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas
necesarias al personal subordinado.

Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

Realizar unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las
autorizaciones necesarias.

No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.
Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacién que pueda comportar un riesgo
para la seguridad y salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.
Respetar la sefalizacién de seguridad colocada en la obra.

No encender fuego en la obra.

Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situaciéon inmediatamente a sus
superiores.

Conocer la situacion de los extintores en la obra.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

En zonas de circulacion de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la
espalda.

Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de
proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de no disponer de equipos de proteccién individual o de que se encuentren en mal
estado, hay que pedir equipos nuevos a los responsables.

Anteponer las medidas de proteccion colectivas frente a las individuales.

Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de retirar una proteccion colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes
posible.

En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacion de las
protecciones colectivas.

Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a
lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.

Magquinaria y equipos de trabajo

Utilizar anicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacion y
autorizacién necesarias.
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Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por
el fabricante.

Al manipular una maquina o equipo, respetar la senalizacién interna de la obra.

No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos periddicos conforme las instrucciones del fabricante.

Circular con precaucién en las entradas y salidas de la obra.

Vigilar la circulacion y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.

Orden y limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones
higiénicas.

Instalaciones eléctricas

Comprobar antes de la utilizacion, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de
proteccién necesarios.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periddicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacién eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta
autorizado.

En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.
respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.
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5. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente,
un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacién, formacién en materia preventiva, paralizacién de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencién de los riesgos laborales
mediante la integracién de la actividad preventiva en la empresa y la adopcién de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de
riesgos laborales, evaluacién de riesgos, informacioén, consulta y participacion y formacién de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollard una acciéon permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacién y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccién existentes y dispondra lo necesario
para la adaptaciéon de las medidas de prevencién senaladas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevenciéon de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribuciéon de funciones en
materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccidn.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacién sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefno de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del
trabajo.



Acondicionamiento e instalaciones de apoyo con destino al Instituto de biomoleculas en la 10
Ampliacion Facultad Ciencias. Campus Pto Real

6. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores autonomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacién de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La prevencién de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacion y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accion de prevencién de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestién y aplicacion del plan de prevencién de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y
la planificacién de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacién inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempefarlos. Igual evaluacién debera hacerse con ocasion de la eleccién de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacién inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos
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especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara,
si fuera necesario, con ocasion de los danos para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacion prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para
eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacién por
el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucién de las actividades preventivas
incluidas en la planificacién, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencién deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periddicos previstos en el parrafo a) anterior, su
inadecuacién a los fines de proteccién requeridos.

2 bis. Las empresas, en atencion al niumero de trabajadores y a la naturaleza y peligrosidad de las
actividades realizadas, podran realizar el plan de prevencion de riesgos laborales, la evaluaciéon de
riesgos y la planificacion de la actividad preventiva de forma simplificada, siempre que ello no
suponga una reduccién del nivel de proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores y en los
términos que reglamentariamente se determinen.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.
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7. Prevencion de riesgos de la obra

7.1. Anadlisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y
equipos a utilizar

7.1.1. Relacion de unidades de obra previstas

Se detalla la relacién de unidades de obra previstas para la realizacién de la obra, conforme al
Proyecto de ejecucién y al Plan de ejecucién de la obra objeto de esta memoria de seguridad y salud.

Unidades de obra
Edificacion
Fachadas y particiones
Tabiques y tableros
Yeso y escayola
Yeso placa doble
Vidrio prensado
Carpinterias
Puertas
Vidrio
Instalaciones
Electricidad
Baja tension
Instalacion urbana de baja tensién
Acometida general y montaje de la caja general de proteccion
Derivaciones individuales
Media tension
Puesta a tierra
Gases
Nitrégeno
Instalacién Red de distribucién

7.1.2. Oficios intervinientes en la obra y cuya intervencion es objeto de
prevencion de riesgos

Se expone aqui la relacion de oficios previstos para la realizacion de las diferentes unidades de obra
contempladas en esta memoria de seguridad y salud.

- Albanil

- Cerrajero

- Electricista

- Encargado construccion
- Instalador de Gas

- Instalador eléctrico

* Maquinista

- Oficial

- Peébn

7.1.3. Medios auxiliares previstos para la ejecucion de la obra

Se detalla a continuacion, la relacion de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificacién de los
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riesgos laborales durante su utilizacién y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Medios auxiliares
Escalera de mano
Contenedores

7.1.4. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacién de maquinaria empleada en la obra, que cumple las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacion de los riesgos
laborales que puede ocasionar su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en
relacién con el entorno de la obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra
Maquinas y Equipos de elevacion
Carretillas elevadoras
Plataforma elevadora
Maquinas y Equipos de transporte
Camién transporte
Maquinas y Equipos para manipulacion y trabajos de morteros y hormigones
Camién hormigonera
Pequeifia maquinaria y equipos de obra
Atornilladores y taladros
Atornilladores eléctricos
Taladros eléctricos
Sierras y Cortadoras
Rozadora
Amoladoras y trabajo en metal
_ Cortadora metal
Utiles y herramientas manuales
Herramientas manuales

7.1.5. Relacion de protecciones colectivas y sefalizacion

Del andlisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
y de las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacién de las protecciones
colectivas relacionadas a continuacién, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las
operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente
a Protecciones Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.

Protecciones colectivas
Seializacion
Senfalizacién de la zona de trabajo
Cintas

7.1.6. Relacion de equipos de proteccion individual

Del andlisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
se observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones
individuales, por lo que se hace necesaria la utilizacién de los epis relacionados a continuacion,
cuyas especificaciones técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el
Capitulo correspondiente a EPIs, de esta misma memoria de seguridad.
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EPls
Proteccion auditiva
Orejeras
Proteccion de la cabeza
Cascos de proteccion (para la construccién)
Proteccion de la cara y de los ojos
Proteccién ocular. Uso general
Proteccion de manos y brazos
Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general
Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
Proteccion de pies y piernas
Calzado de uso general
Calzado de proteccion de uso profesional (100 J)
Vestuario de proteccion
Vestuario de proteccion de alta visibilidad

7.1.7. Relacion de servicios sanitarios y comunes

Se expone aqui la relacion de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para el
numero de trabajadores anteriormente calculado y previsto, durante la realizacion de las obras.

En los planos que se adjuntan se especifica la ubicacién de los mismos, para lo cual se ha tenido
presente :

e Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

e Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la
permanencia, respecto a la circulacion de vehiculos, transporte y elevacion de cargas, acopios,
etc., evitando la interferencia con operaciones, servicios y otras instalaciones de la obra.

e Ofrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente de la
empresa contratista 0 subcontratista a la que pertenezcan.

Para su conservacion y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservacién y
limpieza establecidas especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de Servicios
Sanitarios y Comunes que se desarrolla en esta misma Memoria de Seguridad.

Servicios sanitarios y comunes
Servicios higiénicos
Botiquin

7.2. ldentificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucidn previstos en el proyecto

7.2.1. Método empleado en la evaluacién de riesgos

El método empleado para la evaluaciéon de riesgos permite realizar, mediante la apreciacion directa
de la situacion, una evaluacion de los riesgos para los que no existe una reglamentacién especifica.

12 Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafinas, dafinas o extremadamente dafinas.
Ejemplos:

Ligeramente daiino - Cortes y magulladuras pequefas
- Irritacién de los ojos por polvo
- Dolor de cabeza
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- Disconfort
- Molestias e irritacién

Daiiino

- Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente daiiino

- Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones multiples

- Lesiones faciales

- Céancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la vida

22 Probabilidad:

Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacién tenga
lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio

32 Evaluacion:

La combinacion entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente daiino

Daiiino

Extremadamente daiiino

Probabilidad baja

Riesgo trivial

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Probabilidad media

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Riesgo importante

Probabilidad alta

Riesgo moderado

Riesgo importante

Riesgo intolerable

42 Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes

¢Se deben tomar nuevas acciones

preventivas?

realizar las acciones

No se requiere accion especifica

No se necesita mejorar la accion preventiva. Se
deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que no supongan una carga econémica

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precisas.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafinas, se
debera precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafo para establecer la accion

Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
que reduzcan el riesgo.

Puede que se precisen recursos considerables

Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas
para reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los

riesgos moderados.

reducido el riesgo.

NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya

criterios:

Riesgo

preventivas?
Trivial
Tolerable

importante.
Moderado

preventiva.
Importante

para controlar el riesgo.
Intolerable

Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir
el riesgo, incluso con recursos limitados.

el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
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Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se
corresponde con el proceso constructivo de la obra, para permitir :

"la Identificacion y evaluacion de riesgos pero con la valoracion de la eficacia de la
prevencion adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcién de soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcion de medidas preventivas, utilizacion de
protecciones colectivas, epis y sefalizacion, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, y
siendo ponderados mediante la aplicacion de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral
publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente :

Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcion del proceso constructivo de la
obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso
medidas del propio disefo del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos
no merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

7.2.2. Unidades de obra

Edificacion - Fachadas y particiones - Tabiques y tableros - Yeso y escayola - Yeso placa
doble

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en la realizacién de un tabique con placas de yeso doble, segun el proyecto de obra.

El replanteo se realizara, conforme el proyecto de obra, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran con el ancho del
tabique de yeso.

Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del tabique. Una vez
trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran éstas al techo por medio de '‘plomada’ o 'niveles LASER'.
Finalizado el replanteo se procedera a la realizacion del tabique.

Las placas o paneles de yeso doble machihembradas tendran una humedad inferior al 10%. En sus caras no se apreciaran
fisuras, concavidades, abolladuras o asperezas y admitiran ser cortadas con facilidad, siendo planas, con una desviacion
maxima respecto al plano de 3mm.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. danino
- Sobreesfuerzos, Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

movimientos repetitivos o
posturas inadecuadas.

- Choques y golpes Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
contra objetos méviles.

- lluminaciéon Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
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inadecuada.

- Golpes y cortes por Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

objetos o herramientas.

- Contacto con Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

sustancias causticas o e danino

corrosivas.

- Exposicién a Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

temperaturas

ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos. | Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la
estructura con la necesaria resistencia.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas o caballetes fijos.

Los andamios situados a alturas superiores a 2 m, llevaran barandilla de 0.90 m y rodapié de 0.20 m. La plataforma tendra
un ancho minimo de 0.60 m y no volara mas de 0.20 m.

Para el acceso a los andamios se utilizara escalera de mano con apoyos antideslizantes.

Diariamente, antes de iniciar el trabajo en los andamios, se revisara su estabilidad asi como la sujecién de los tablones de
andamios y escaleras de acceso.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Fachadas y particiones - Tabiques y tableros - Vidrio prensado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en la ejecucion de tabiques de vidrio pretensado, segun el proyecto de obra.
Previamente a la colocacion de las piezas de vidrio realizaremos un recercado con poliestireno expandido.
Colocaremos las piezas con mortero de consistencia plastica, para evitar deslizamientos.

Colocaremos armaduras de diametro 6mm. en las hiladas horizontales y verticales.

Dejaremos juntas de dilatacién en pafios mayores de 5m2.

Sellaremos todas las juntas perimetrales de encuentros con paramentos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. danino
- Caida de objetos sobre | Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
las personas. e danino
- Golpes contra objetos. | Baja Danino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
- Cortes por el manejo Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
de objetos y
herramientas manuales.
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- Dermatitis por Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

contactos con el e dafino

cemento.

- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Cortes por utilizacién Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

de maquinas-

herramienta.

- Los derivados de los Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

trabajos realizados en dafino

ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

- Electrocucion. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafino

- Atrapamientos por los Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

medios de elevacion y e dafino

transporte.

- Los derivados del uso Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

de medios auxiliares.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de las caidas.

Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el
cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el
suelo.

Los grandes huecos se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas, para la prevencion de
caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccién de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura los
antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafo de red protege.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se peldafearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafnos de dimensiones: Anchura minima de 90cm.,
huella mayor de 23 cm., y contrahuella menor de 20 cm.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento estructural) en los que enganchar
el mosquetén del arnés de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de <<peligro de caida desde altura>> y de
<<obligatorio utilizar el arnés de seguridad>>.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a tension de seguridad, en
prevencion de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio.
El material se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de PVC) con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga.

Los paneles de vidrio transportados con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la
carga.

Los paneles de vidrio se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el tramo necesario para introducir la
carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo a cada pilar para evitar
las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares proximos a la fachada para anclar a ellos los mosquetones de los
arneses de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo
de pisadas sobre materiales.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares proximos a un pilar determinado, se polearan a una plataforma de
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elevacién emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la gria.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un régimen de vientos
fuertes.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesanos sélidos horizontales, segun el
proyecto de obra.

Se prohibe trabajar en el interior de las jardineras de fachada, sin utilizar el arnés de seguridad amarrado a algin punto
solido y seguro.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla préximo al lugar de montaje de
armaduras, tal como se describe en el proyecto de obra.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grda se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos separados
mediante eslingas.

Edificacion - Carpinterias - Puertas - Vidrio

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de vidrio.

PUERTA ABATIBLE

La hoja ira provista de los correspondientes taladros y muescas para su montaje. Sobre los cantos correspondientes se
colocaran los pernos.

Los pernos se fijaran a los puntos de giro inferior y superior, a continuacién se presentara la hoja sobre las placas de los
pernos y se colocaran las contraplacas de éstos, primero el inferior y luego el superior, fijandose mediante tornillos.

PUERTA CORREDERA

La hoja ira provista de los correspondientes taladros y muescas para su montaje. Sobre el canto superior de la hoja se
colocara un plinto especial para su sujecion a los herrajes de colgar. Asimismo se colocara otro plinto en el canto inferior. La
hoja quedard nivelada y aplomada.

El equipo automatico se colocara de forma y en la situacion que indiquen las instrucciones de montaje dadas por el
fabricante.

Identificacion y evaluacidn de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencidon adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
danino

- Cortes por manejo de Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

magquinas-herramientas

manuales.

- Golpes por objetos o Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

herramientas. danino

- Atrapamientos de Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

punzantes.

- Contactos con la Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

energia eléctrica. e dafino

- Afecciones Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

respiratorias por trabajos danino

dentro de atmoésferas
pulverulentas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los precercos se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes mediante eslingas del gancho de equipos de
elevacioén de carga.

Los acopios de las puertas se ubicaran en los lugares exteriores, (o interiores), definidos para evitar accidentes por
interferencias.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra.

Los precercos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de obra. A la llegada a la planta de
ubicacion se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados, suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez
en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicaciéon definitiva segin el replanteo efectuado,
vigilandose que su apuntalamiento sea seguro, impidiendo que se desplomen al recibir un leve golpe.

Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre cascotes o
clavos.

Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, Unicamente en el tramo necesario. Una vez
pasados los cercos, se repondra inmediatamente la proteccion.

Los recortes y aserrin producidos durantes los ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las trompas de vertido,..
Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario deberd estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.

El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuarda por un minimo de dos operarios, par evitar accidentes e
interferencias por desequilibrio.

La zona de trabajo tendra una zona de iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se hara mediante portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de la
bombilla; alimentados a tensién de seguridad.

Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Baja tensién - Instalacién urbana de baja tension

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La ejecucién de las instalaciones en vias urbanas de baja tension conforme a las especificaciones técnicas y trazados
establecidas en el proyecto de obra, incluyen las operaciones de tendido de lineas, ejecucion de arquetas de conexionado,
conexionado de lineas, proteccién de cables y pruebas de servicio.

Una vez realizado el tendido de linea, se colocaran las peanas y los cuadros generales de proteccion, realizando por dltimo
el tapado de arena y la sefalizacion de las lineas de baja tensién.

Los cables protegidos se aplicaran en sustitucién de las redes aéreas convencionales.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
Caida de personas a Baja Danino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
distinto nivel

Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel dafino

Caida de objetos en Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
manipulacion danino

Choques y golpes contra | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
objetos inméviles dafino

Golpes y cortes por Baja Danino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos o herramientas

Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
aplastamiento por o entre
objetos

Sobreesfuerzos, Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
posturas forzadas o danino

movimientos repetitivos

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
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- Ropa de trabajo.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El personal encargado de esta instalacién debera conocer el sistema constructivo a poner en practica, en prevencién de los
riesgos por inexperiencia, debiendo seguir las especificaciones fijadas en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibirda la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se dispondran los medios necesarios para evitar, en los posible, la permanencia de personas en la zona de elevacion de
cargas.

Se ordenara prohibir tocar los conductores. La prohibicion se indicara mediante carteles apropiados colocandolos en los
locales o elementos que tengan instalaciones de BAJA TENSION.

En la instalacién del tendido de la linea de media tension se tendra en cuenta que los aparatos de mano deberan ser de la
clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de los recintos.

El aislamiento entre el cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil por las condiciones particulares
de trabajo.

En la fase de obra de apertura y cierre de zanjas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacioén de las clavijas macho-
hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar para acceder a los tajos cuando proceda, seran del tipo 'tijera', dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras
y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Baja tension - Acometida general y montaje de la
caja general de proteccién

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La acometida eléctrica para la obra objeto de esta Memoria de Seguridad es subterrdnea, segln los detalles de la
compania distribuidora y de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07, proporcionada con testigo ceramico y banda
sefalizadora.

Los conductores o cables de acometida son aislados y los materiales utilizados y las condiciones de instalacién cumpliran
con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

La acometida se realizara siguiendo el proyecto de obra:

La caja general de proteccién que colocaremos sera con tapa, de material aislante y autoextinguible de clase A.

Estara provista de sistema de entrada para conductores unipolares o multipolares, orificios de salida para conductores
unipolares, dispositivos de cierre, precintado, sujecién de tapa y fijacion al muro.

Contendra tres cortacircuitos fusibles, de cartucho de fusion cerrada de la clase GT, maniobrables individualmente y un
seccionador de neutro, asi como bornes de entrada y salida para conexionado, directo o por medio de terminales, de los
tres conductores de fase y el neutro.

Estara integramente protegida con material aislante estable hasta + 70 C. Sera plana o en puente.

La base soporte que colocaremos estara provista de orificios y elementos para fijacién al muro, asi como de vastagos y
abrazaderas, éstas ultimas manipulables individualmente.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel dafino

Caida de personas a Baja Danino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
distinto nivel

Caida de objetos por Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
desplome o

derrumbamiento

Caida de materiales o Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
elementos en
manipulacion

Choques y golpes contra | Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

objetos inméviles

Sobreesfuerzos o Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

posturas inadecuadas danino

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Golpes y cortes por Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

objetos o herramientas danino

Trabajos en intemperie Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El personal encargado de esta instalacién debera conocer el sistema constructivo a poner en practica, en prevencién de los
riesgos por inexperiencia, debiendo seguir las especificaciones fijadas en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se dispondran los medios necesarios para evitar, en los posible, la permanencia de personas en la zona de elevacion de
cargas.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formaciéon de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird en general en esta obra, la utilizaciéon de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Baja tensién - Derivaciones individuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacion de las derivaciones individuales, tanto
colocacién de tubos, tendido de cables y conexionado, por las canalizaciones establecidas y segun las especificaciones
técnicas del proyecto de obra.

Las derivaciones individuales las realizaremos bajo tubo normal. Flexible o Curvable en caliente. De policloruro de vinilo,
estanco y estable hasta 60° C y no propagador de la llama.

El cableado de la derivacién serd un conductor aislado para tension nominal de 500 V-S. o 1.000 V-S segun las
prescripciones del proyecto de obra.

El aislamiento de policloruro de vinilo de color azul claro para conductores de neutro, negro o marrén para conductores de
fase y bicolor, amarillo-verde, para conductores de proteccion.

Identificacion y evaluacidn de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel dafino
Caida de personas a Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
distinto nivel e danino eliminad

o
Caida de materiales o Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
elementos en e dafino eliminad
manipulacion o]
Choques y golpes contra | Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos inméviles
Sobreesfuerzos o Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas inadecuadas e dafino
Contacto con sustancias | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
nocivas o toxicas e dafino eliminad

o
Contactos eléctricos Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta

e danino
lluminaciéon inadecuada | Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
e dafino eliminad

o
Golpes y cortes por Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
objetos o herramientas e dafino eliminad

o
Pisadas sobre objetos Baja Danino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Proyeccion de Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
fragmentos o particulas dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El personal encargado de esta instalacién debera conocer el sistema constructivo a poner en practica, en prevencién de los
riesgos por inexperiencia, debiendo seguir las especificaciones fijadas en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se dispondran los medios necesarios para evitar, en los posible, la permanencia de personas en la zona de elevacion de
cargas.
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En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Media tension

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La ejecucion de las instalaciones en vias urbanas de media tensién se realizara conforme a las especificaciones técnicas y
trazados establecidas en el proyecto de obra, incluyen las operaciones de tendido de lineas, ejecucion de arquetas de
conexionado, conexionado de lineas, proteccién de cables y pruebas de servicio.

Una vez realizado el tendido de linea de media tension se colocaran las peanas y los cuadros generales de proteccion,
realizando por Ultimo el tapado de arena y la sefalizacion de las lineas de media tension.

Los cables protegidos se aplican en sustitucién de las redes aéreas convencionales.

Los criterios de seleccion de los transformadores se basara en la determinacién de potencia, caracteristicas constructivas,
normas de aplicacion, etc. seran los utilizados para las redes convencionales de cables desnudos.

Identificacion y evaluacidn de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencidon adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
mismo nivel. dafino

- Caida de personas a Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel.

- Cortes por manejo de Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

herramientas manuales.

- Cortes por manejo de Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
las guias y conductores.

- Pinchazos en las Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
manos por manejo de
guias y conductores.

- Golpes por Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
herramientas manuales. dafino
- Sobreesfuerzos por Media Dafino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas forzadas.
- Quemaduras Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafino
- Electrocucion. Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
e dafino eliminad
o}

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
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- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El personal encargado de esta instalacién debera conocer el sistema constructivo a poner en practica, en prevencién de los
riesgos por inexperiencia, debiendo seguir las especificaciones fijadas en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se dispondran los medios necesarios para evitar, en los posible, la permanencia de personas en la zona de elevacion de
cargas. ]

Se ordenara prohibir tocar los conductores de MEDIA TENSION. La prohibicion se indicara mediante carteles apropiados
colocandolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de MEDIA TENSION.

En la instalacion del tendido de la linea de media tensién se tendra en cuenta que los aparatos portatiles de mano deberan
ser de la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de los recintos. El aislamiento entre el cuerpo del trabajador
y las paredes se vuelve peligrosamente débil por las condiciones particulares de trabajo. De modo general la proteccion
casi absoluta no puede ser lograda mas que con el empleo de una maquina alimentada en baja tensién, solucién
recomendada sobre obra para todo utillaje portatil.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccién
de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en
buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacién eléctrica, el dltimo cableado que se ejecutara sera el que va
dentro del cuadro general al de la compafiia suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la
conexion, que seran los ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

La entrada en servicio de las celdas de transformacion, se efectuara con el edificio desalojado de personal, en presencia de
Jefatura de Obra y de esta Direccion Facultativa.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a comprobar la existencia real en la sala, de la
banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se
encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la
orden de entrada en servicio.

Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Puesta a tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Corresponde a esta unidad de obra la ejecucion de las instalaciones de toma de tierra, que se realizaran conforme a las
especificaciones técnicas establecidas en el proyecto de obra, incluyendo las operaciones de tendido de lineas, clavado de
piquetas, ejecucion de arquetas de conexionado, conexionado de lineas a la red de tierra y pruebas de servicio.

La puesta a tierra de los edificios se realizara desde el electrodo situado en contacto con el terreno, hasta su conexion con
las lineas principales de bajada a tierra de las instalaciones y masas metalicas.

La instalacion de puesta a tierra del edificio consta de los siguientes elementos:

A/ Un anillo de conduccién enterrada siguiendo el perimetro del edificio. A él se conectaran las puestas a tierra situadas en
dicho perimetro.

B/ Una serie de conducciones enterradas que unen todas las conexiones de puesta a tierra situadas en el interior del
edificio. Estos conductores iran conectados por ambos extremos al anillo. Para cumplir con el proyecto de la instalacion, la
separacion entre dos de estos conductores no sera inferior a 4 m.

C/ Un conjunto de picas de puesta a tierra.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
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mismo nivel. danino

- Caida de personas a Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
distinto nivel.

- Cortes por manejo de Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

herramientas manuales.

- Cortes por manejo de Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
las guias y conductores.

- Pinchazos en las Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
manos por manejo de
guias y conductores.

- Golpes por Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
herramientas manuales. danino
- Sobreesfuerzos por Media Danino Moderado Evitado | 99,0 No afecta
posturas forzadas.
- Quemaduras Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e danino
- Electrocucion. Media Extremadament | Importante No 95,0 No afecta
e dafino eliminad
0

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El personal encargado de esta instalacién debera conocer el sistema constructivo a poner en practica, en prevencién de los
riesgos por inexperiencia, debiendo seguir las especificaciones fijadas en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se dispondran los medios necesarios para evitar, en los posible, la permanencia de personas en la zona de elevacion de
cargas.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefalado en el proyecto de obra.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccién
de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en
buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Gltimo cableado que se ejecutara sera el
que va dentro del cuadro general al de la compafia suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios
para la conexion, que seran los ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica y comprobar la red de toma de tierra, se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Edificacion - Instalaciones - Gases - Nitrogeno - Instalacion Red de distribucidon
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

® Preparacion del espacio de trabajo.
® Replanteo y trazado de ejes.
® Colocacién de anclajes y sistemas de fijacion.

® Elevacion, nivelacion y colocacién de canalizaciones.
® Fijacidn de sistemas de union.
® Colocacién de elementos de corte y regulacion.
® Colocacion de valvulas.

® Conexionado de canalizaciones.
® Pintura y/o Sefalizacion de la conduccion.
® Revisiones y Pruebas de servicio.

® Reparacion de defectos superficiales y acabado final.

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalaciéon de la red de distribucion, sus ramales y
derivaciones, la cual comprende las siguientes operaciones:

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la

revencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
Caida de personas a Baja Danino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
distinto nivel

Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
mismo nivel dafino

Caida de objetos por Baja Danino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
desplome o
derrumbamiento

Caida de objetos en Baja Danino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
manipulacion

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

dafino

Choques y golpes contra | Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos inméviles

Golpes y cortes por Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
objetos o herramientas

Proyeccién de Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
fragmentos o particulas

Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
aplastamiento por o entre
objetos

Atrapamiento o Baja Danino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
aplastamiento por vuelco
de maquinas o vehiculos

Sobreesfuerzos, Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
posturas forzadas o danino
movimientos repetitivos

Exposicion a Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
temperaturas danino
ambientales extremas

Exposicion al ruido Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

danino

Explosion Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Calzado de seguridad
- Ropa de trabajo
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- Trajes para tiempo lluvioso
- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas en los trabajos de soldadura se usara:

- Pantalla de soldadura de mano

- Gafas de soldador (siempre el ayudante)
- Mandil de cuero

- Manoplas de cuero

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los huecos, patios 0 zonas expresamente preparadas para instalacion de conductos deberan ser protegidos para evitar la
caida de operarios mediante barandillas. Si no es posible, el trabajador debe ir protegido siempre con arnés de seguridad
sujeto a un punto fijo o0 a una linea de vida.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia, el cual dirijird las operaciones y coordinara
las actuacion en obra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes, sefalizandose convenientemente.

Se supenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Queda prohibido fumar o encender fuego en todo el recindo de la obra.

El acopio de material se ubicara en el lugar sefalado en el proyecto de obra.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

La iluminacion de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Para evitar riesgos de incendio o de explosién, se prohibira realizar trabajos de soldadura en presencia de conducciones o
instalaciones con gases en circulacion. En caso de necesidad, deberan anularse las conducciones y comprobar antes de
proceder a las operaciones de soldadura que no hay presencia de los mismos en las inmediaciones.

En las operaciones de soldadura, se tendra presente que no existan otros operarios trabajando en la vertical.
Necesariamente debera acotarse la zona y sefalizarse convenientemente para impedir el acceso de personas o vehiculos.
Los equipos de soldadura deberan disponer marcado CE e ir dotados de valvula antiretroceso de llama.No se dejaran
encendidos, sin uso, los mecheros y sopletes.

No se soldara con las botellas expuestas al sol. Las botellas y bombonas deberan de estar en posicion vertical al ser
utilizadas.

El transporte de las botellas de gases debe realizarse sobre carros portabotellas.

No se permitira nunca el empleo de acetileno para soldar tubos o elementos de cobre, pues en la reaccién se produce
acetiluro de cobre, que es explosivo.

Para evitar sobreesfuerzos, no se elevaran cargas superiores a 25 Kg. por un solo operario. En caso necesario se utilizara
maquinaria de elevacioén o el auxilio de otros compareros.

El transporte de tramos rectos de tubos a hombros del operario se realizara inclinando la carga hacia atras, de manera que
la parte delantera supere al menos los dos metros para evitar golpear a otros trabajadores.

Se debera tener cuidado en el manejo de los tubos para evitar golpes a terceros o contactos eléctricos.

Los aparatos y maquinaria alimentada por electricidad, tendran toma de puesta a tierra, las conexiones a la red se
realizaran con mangueras provistas mediante dispositivos de conexién macho-hembra y estaran exentas de empalmes.

Las pruebas de carga se realizaran sefalizando las zonas, impidiendo el paso y comunicando la situacién al personal.

No entrara en carga la instalacion sin antes haber comunicado la situacion a todos los trabajadores.

La instalacién debera quedar debidamente senalizada antes de finalizar las operaciones en la misma.

7.2.3. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de

trabajo

Relacién de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra,
en funcién del ndmero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones
contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Servicios higiénicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se podrna utilizar los de las instalaciones, previa autorizacion por escrito de la UNIVERSIDAD DE CADIZ

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la

revencion adoptada y aplicada.

Riesgo | Probabilidad ‘ Consecuencias | Calificacion ‘ Estado

Val. Eficacia \ Maternidad
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- Infeccion por falta de Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

higiene.

- Peligro de incendio. Baja Extremadament | Moderado Evitado | 99,0 No afecta
e dafino

- Cortes con objetos. Baja Danino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Alos trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitaran los
medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.
Tendran ventilacién independiente y directa.
Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccién, desodorizacion y
supresion de emanaciones.

Se limpiaran diariamente con desinfectante.

exterior, natural o forzada.

Habran extintores.

Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.
Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
No levantar la caseta con material lleno.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al

Botiguin

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

proximo.
Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

Desinfectantes y antisépticos autorizados
Gasas estériles

Algodon hidrofilo

Venda

Esparadrapo

Apositos adhesivos

Tijeras

Pinzas

Guantes desechables

La Orden TAS/2947/2007, establece el contenido minimo del botiquin, siendo los siguientes:

Botella de agua oxigenada
Botella de alcohol

Paquete de algodén arrollado
Sobres de gasas estériles
Vendas

Caja de tiritas

®  Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la direccién y teléfono de la
compania aseguradora, asi como el del centro asistencial mas préximo, médico, ambulancias, proteccién civil,
bomberos y policia, indicandose en un plano la via mas répida que comunica la obra en el centro asistencial mas

El botiquin portatil, tendra un contenido minimo (conforme anexo VI.A.3 del Real Decreto 486/97) que aqui se especifica:
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Caja de bandas protectoras
Esparadrapo Hipo Alérgico
Tijera 11 cm cirugia

Pinza 11 cm diseccion
Povidona Yodada .

Suero fisiolégico 5 ml
Venda Crepe 4 m x 5¢cm .
Venda Crepe 4 m x 7.cm
Pares de guantes latex

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la

revencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad

Consecuencias

Calificacion

Estado

Val. Eficacia

Maternidad

- Infecciones. Media

Dafino

Moderado

Evitado

99,0

No afecta

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza y reposicién de productos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

ambulancias, etc.

prevista.

En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.
En la caseta de obra existirda un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas préximos.
Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,

®  Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y que con idéntico
contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y su frecuencia
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8. Prevencion en los equipos técnicos

Relacién de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra,
con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con
el entorno de la obra en que se encuentran.

8.1. Maquinaria de obra

8.1.1. Maquinas y Equipos de elevacion

Carretillas elevadoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la carretilla elevadora para mover los materiales desde el punto de descarga hasta los distintos
puntos donde van a utilizarse.

La carretilla elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacion, de esta forma, evita la necesidad
de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion. Incluso cuando se requiere un montacargas, la carretilla
elevadora es necesaria, particularmente desde que los materiales vienen embalados segin unas normas que se ajustan a
las caracteristicas de las carretillas elevadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de varias toneladas,
aunque para las obras de construccién las carretillas de 1000 a 5000 kg. son las mas usuales.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino
Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
danino
Colisiones Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
danino
Desprendimiento del material | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Ruido ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Polvo ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Caidas al subir o bajar del Media Danino Moderado Evitado 99,0
vehiculo
Contactos con energia Baja Danino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica
Quemaduras durante el Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
mantenimiento
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

- Cinturén de seguridad.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La méaquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por
medio de la educacién, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer
de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD
1215/1997 redactado por personal competente.

A) Normas de manejo:

1.Manipulacion de cargas:

La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante entre la carga maxima
y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.

Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar la carga.

Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4 mts. programar las
alturas de descarga y carga con un sistema automatizado que compense la limitacién visual que se produce a distancias
altas.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

Situar las horquillas en posicién horizontal y depositar la carga, separandose luego lentamente.

Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

La circulacion sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacion por rampas:
La circulacion por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen a continuacion:

a) Si la pendiente tiene una inclinacién inferior a la maxima de la horquilla (a < B ) se podra circular de frente en el sentido
de descenso, con la precaucion de llevar el mastil en su inclinaciéon maxima.

b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacién maxima de la horquilla (a > B), el mismo se ha
de realizar necesariamente marcha atrés.

c) El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla que contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos de la horquilla

c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.

d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no se
haya reparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de uso
advirtiéndolo mediante senalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccion y circulacion:

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la jornada de trabajo:

a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

¢) Mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacién previstos a tal efecto manteniendo una distancia prudencial con otros
vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por
razon de altura de la carga en funcion de la altura de paso libre.

h) Deben respetarse las normas del cédigo de circulacién, especialmente en areas en las que pueden encontrarse otros
vehiculos.

i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

j) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto, motor parado,
frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las
ruedas.

1) Asimismo la horquilla se dejara en la posicion mas baja.
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m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.
n) Vigilar constantemente la presién de los neumaticos.
i) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

Plataforma elevadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la "Plataforma elevadora" para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde van a
realizar operaciones.

La plataforma elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de plataforma de trabajo, de esta
forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto horizontal como
verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma .

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino

Choque contra objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

partes salientes del edificio

Vibraciones Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

Ruido ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

Caidas al subir o bajar de la Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

plataforma

Contactos con energia Baja Danino Tolerable Evitado 99,5

eléctrica

Quemaduras durante el Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

mantenimiento

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
- Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por
medio de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer
de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD
1215/1997 redactado por personal competente.

En todo momento los operarios tendran cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.
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A) Normas de manejo:

La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante entre la carga maxima
y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

La circulaciéon de la maquina para variar de posicién debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la plataforma que contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
b) Fijacion y estado de los brazos.
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.
e) Mandos en servicio.
f) Protectores y dispositivos de seguridad.
g) Frenos.
h) Embrague, Direccion, etc.
i) Avisadores acusticos y luces.
En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no se
haya reparado.
Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de uso
advirtiéndolo mediante sefalizacién. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacion:
Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrana.

c) Mirar siempre en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacién de la
plataforma.

d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocard con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el operador abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto, motor parado,
frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las
ruedas.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i) Vigilar constantemente la presién de los neumaticos.

) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

8.1.2. Maquinas y Equipos de transporte

Camion transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camién de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, utilizandose en
transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables economias en tiempos de
transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la
excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién incluso el
cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra
es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino
Choques contra otros Baja Danino Tolerable Evitado 99,5
vehiculos
Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino
Vuelcos por desplazamiento | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
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de carga danino
Atrapamientos, por ejemplo Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
al bajar la caja danino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La méaquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono moévil particular) durante el manejo de la maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con
cufas.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al Jefe
de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este
escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

8.1.3. Maquinas y Equipos para manipulaciéon y trabajos de morteros y
hormigones

Camion hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que se considera que son los medios
adecuados cuando la confeccién o mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camion adecuado para
soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella se efectia la
mezcla de los componentes.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
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Riesgo

Probabilidad

Consecuencias

Calificacion

Estado

Val. Eficacia

Durante la carga: Riesgo de
proyeccioén de particulas de
hormigon sobre cabeza y
cuerpo del conductor al no ser
recogidos por la tolva de
carga.

Media

Dafino

Moderado

Evitado

99,0

Durante el transporte: Riesgo
de golpes a terceros con la
canaleta de salida al
desplegarse por mala
sujecion, rotura de la misma o
simplemente por no haberla
sujetado después de la
descarga.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Durante el transporte: Caida
de hormigén por la tolva al
haberse llenado
excesivamente.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

99,5

Durante el transporte:
Atropello de personas.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado

99,0

Durante el transporte:
Colisiones con otras
maquinas.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Durante el transporte: Vuelco
del camion.

Baja

Extremadamente
danino

Moderado

Evitado

99,0

Durante el transporte:
Caidas, por ejemplo en el
interior de alguna zanja.

Media

Danino

Moderado

Evitado

99,0

Durante la descarga: Golpes
en la cabeza al desplegar la
canaleta.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

99,5

Durante la descarga:
Atrapamiento de dedos o
manos en las articulaciones y
uniones de la canaleta al
desplegarla.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado

99,0

Durante la descarga: Golpes
en los pies al transportar las
canaletas auxiliares o al
proceder a unirlas a la
canaleta de salida por no
seguir normas de
manutencion.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Durante la descarga: Golpes
a terceros situados en el radio
de giro de la canaleta al no
fijar esta y estar personas
ajenas préximas a la
operacion de descarga de
hormigon.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

99,5

Durante la descarga: Caida
de objetos encima del
conductor o los operarios.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

99,5

Durante la descarga: Golpes
con el cubilote de hormigén.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de vuelco durante el
manejo normal del vehiculo
por causas debidas al factor
humano (corto de vista y no ir
provisto de gafas, ataques de
nervios, de corazon, pérdida
de conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta de
responsabilidad, lentitud en
los reflejos), mecanicos

Baja

Extremadamente
danino

Moderado

Evitado

99,0
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(piezas mal ajustadas, rotura
de frenos, desgaste en los
neumaticos o mal hinchado
de los mismos.)

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de incendio por un
cortocircuito producido en la
instalacion eléctrica,
combustible, etc., por un fallo
técnico o humano.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de deslizamiento del
vehiculo por estar resbaladiza
la pista, llevar las cubiertas
del vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabajos en
terrenos pantanosos o en
grandes pendientes.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por el
cubilote al bajar o al subir
cargado con el mismo como
consecuencia de un mal
manejo del sistema de
transporte utilizado.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por objetos
caidos de lo alto de la obra.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos durante la
descarga: Contacto de las
manos y brazos con el
hormigon.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos durante la
descarga: Aplastamiento por
el cubilote al desprenderse el
mismo por un fallo en el
sistema de transporte.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado

99,0

Riesgos indirectos durante la
descarga: Caida de hormigon
sobre los trabajadores
situados debajo de la
trayectoria de las canaletas
de descarga.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

99,5

Riesgos indirectos durante la
descarga: Atrapamiento de
manos entre el cubilote y la
canaleta de salida cuando el
cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en
su bajada quede en posicion
correcta.

Baja

Extremadamente
danino

Moderado

Evitado

99,0

Riesgos indirectos durante la
descarga: Atrapamiento de
los pies entre la estructura de
la base del cubilote y el suelo
cuando este baja para ser
cargado.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado

99,0

Riesgos indirectos durante el
mantenimiento de la
hormigonera: Riesgo de caida
de altura desde lo alto de la
escalera de acceso a la tolva
de carga durante los trabajos
de inspeccion y limpieza.

Media

Extremadamente
dafino

Importante

No eliminado

95,0

Riesgos indirectos durante el
mantenimiento de la
hormigonera: Riesgo de caida
de altura desde lo alto de la

Media

Extremadamente
dafino

Importante

No eliminado

95,0
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cuba como consecuencia de
subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura,
etc.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir un ciclo completo con
las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camién y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de descarga
de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camion se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigén
que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectia la carga llenara el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefnal acustica con lo que el operario pondra la cuba en la posicion de mezcla y
procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la
escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de hormigén las
paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior de la
escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y al
camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario se sitle
para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y
ser de material consistente. Para evitar acumulacién de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafno aproximado
de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e
inspeccion por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de
la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir 0 golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosivo para
evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparaciéon o comprobacién se debera hacer
con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y negras de
pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacién que marca el codigo de la circulacién.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefal de marcha atras audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccién adecuada al
conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un
apoyo para los pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg., herramientas esenciales para reparaciones en
carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.
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Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicién de
descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicion
desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier tipo de
golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

El dep6sito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camidn se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a cargar se separaran de la
zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacién del gruista se debe acompanar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse entre el
cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape contra el
suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo imprevisto
de la carga les golpee.

Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del vehiculo
esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos,
resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camién a
menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un vehiculo
a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-hormigonera lleva
motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera
funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camion pues el motor del camion estd en marcha de forma
continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano, engranar una
marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas:
seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en
buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan
pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado del chorro de
lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo neumatico debera
utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

8.1.4. Pequeina maquinaria y equipos de obra

Atornilladores y taladros - Atornilladores eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo de superficie.
Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino
Caida de objetos en Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
manipulacion
Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inméviles
Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos dafino
repetitivos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Gafas antiproyeccion.
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- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Los operarios iran provistos de los EPls, para garantizar la seguridad de sus operaciones por obra.
Antes de utilizar el atornillador se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Atornilladores vy taladros - Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en cualquier
material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy Gtil poder ajustarla al material que se esté
taladrando y al diametro de la broca para un rendimiento éptimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con comodidad ladrillos,
baldosas, etc.

Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Golpes y cortes por objetos 0 | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas
Proyeccion de fragmentos o Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
particulas dafino
Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos dafino
repetitivos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.

- Gafas antiproyeccion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Alas zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

® |azonade trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

®  Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

® Lamaquina dispondra de marcado CE, declaraciéon de conformidad y manual de instrucciones.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

®  Se realizard una revisién ocular de la zona de trabajo y del circundante.

®  Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.

®  No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

®  Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

®  Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

[ ]

No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Sierras y Cortadoras - Rozadora
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza para realizar todas las rozas que sean necesarias para la colocacion de las canalizaciones de las
diferentes instalaciones en la obra.

Utilizaremos esta herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas en paramentos de ladrillo macizo o hueco, para
empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia, etc. En hormigén no debe utilizarse.

Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos grandes rodillos, logrando un
deslizamiento suave sobre la pared.

Se utilizara en obra en diferentes fases a lo largo del proceso constructivo.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a distinto | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nivel
Caida de personas al mismo | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
nivel dafino
Caida de objetos en Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
manipulacion danino
Golpes y cortes por objetos 0 | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramientas
Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.
No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, sera realizado por personal especializado.

Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos eléctricos.

Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no esta anulada la conexién a tierra.

Se comprobara que el interruptor eléctrico es estanco.

Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

La rozadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafos al disco o0 movimientos incontrolados

de la misma.

® Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

®  No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de

pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.
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Situar la empuriadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufadura de puente.
Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Amoladoras y trabajo en metal - Cortadora metal

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El corte del metal en obra lo realizaremos con esta cortadora , cuyas posibilidades y versatilidad la hacen apropiadas para
el corte de barras y perfileria.

Identificacion y evaluacidn de riesgos evaluados con la valoracidn de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Electrocucion Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Atrapamientos con partes Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
moviles dafino

Cortes y amputaciones Media Danino Moderado Evitado 99,0
Proyeccion de particulas Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Rotura del disco Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Proyeccion de agua Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o PVC.
- Calzado apropiado

- Gafas antiparticulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

Como medida mas elemental, es la correcta eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar y a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revisién ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccién individual establecido para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafos a la herramienta incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

Todos los elementos moviles iran provistos de sus protecciones.
Se hara una conexion a tierra de la maquina.

Utiles y herramientas manuales - Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra se
emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion y evaluacidn de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Golpes en las manos y los Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
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pies dafino

Lesiones oculares por Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
particulas provenientes de los
objetos que se trabajan y/o de
la propia herramienta

Cortes en las manos Media Danino Moderado Evitado 99,0
Proyeccion de particulas Media Danino Moderado Evitado 99,0
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
dafino

Esguinces por Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
sobreesfuerzos o gestos

violentos

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacién personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por el
desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan.
Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre
las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben desechar
los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacion de una proteccion anular de goma, puede ser una solucion Util para evitar golpes en manos
con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos o
nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que se salga
de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse soélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cunas, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un banco o
superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:
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Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo recto con
el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el mango, utilizar otra como
alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccién que suponga que
la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.
La cabeza debera estar fijada con cufas introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma que la
presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esté perfectamente unido a la cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamafo y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se deberéa utilizar para golpear o romper superficies metélicas o para enderezar herramientas como el martillo o
similares.

No utilizar un pico con el mango dafado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar bien
ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente numero
de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo y la mano
izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando
presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

8.2. Medios auxiliares

8.2.1. Escalera de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.
Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura,
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las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto
impedirse la utilizacién de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su utilizacion
en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizaciéon de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizaciéon de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no
pueda modificar.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas al mismo nivel Media Danino Moderado Evitado 99,0
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
danino

Caida de objetos sobre otras | Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
personas

Contactos eléctricos directos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
o indirectos

Atrapamientos por los Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
herrajes o extensores danino

Deslizamiento por incorrecto | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
apoyo (falta de zapatas, etc.) danino

Vuelco lateral por apoyo Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
irregular dafino

Rotura por defectos ocultos Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Los derivados de los usos Baja Danino Tolerable Evitado 99,5
inadecuados o de los

montajes peligrosos

(empalme de escaleras,

formacion de plataformas de
trabajo, escaleras -cortas-

para la altura a salvar, etc.)

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan
mermar su seguridad.

Los peldafos (travesafnos) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera que estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulaciéon superior, de topes de seguridad de
apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitaciéon de apertura
maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no
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mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo
y de sujecién seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa,
aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizaciéon de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o
se adoptan otras medidas de proteccién alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esté
asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya sea mediante la fijacion de la
parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de
eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimensién adecuada y
estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién
reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura
al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al
menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccién
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecién segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizaciéon al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafos que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el danarlas, dejandolas en lugares
apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera,
supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la parte
delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitard hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.
En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las
siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos moviles y las
cuerdas atadas a dos peldafnos vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o
situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacién del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moéviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la escalera:

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté comprendida
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entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion comprendida entre 75,5° y 70,5°.
b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que une los dos planos
extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y zapatas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:

a) Madera: La carga méaxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metdlicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de
trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.

En cualquier caso s6lo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener que
estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se debe dudar en variar la situacién de la escalera
volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no se
deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes,
pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

62) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que faciliten la
inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicién horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres o
cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta debera ser
reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

82 Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de la escalera.
Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metélicas
Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldario, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

8.2.2. Contenedores

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros de la obra.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caidas de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
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Caidas de material Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
danino

Cortes Alta Danino Importante No eliminado 95,0

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
danino

Emanacion de polvo Baja Danino Tolerable Evitado 99,5

Proyeccion de particulas Media Danino Moderado Evitado 99,0

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas idéneos para
ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el nimero de bajantes
de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

¢) Facilidad para emplazar el camién.

d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de escombros que
desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el resto, con la finalidad de
reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccién de los mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la minima posible
que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.

Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.
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9. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se
detallan en cada uno de los apartados siguientes.

9.1. Proteccion auditiva

9.1.1. Orejeras

Protector Auditivo: Orejeras

EN 352-1 c E

CAT Il

Norma:

Definicion:
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefado para ser presionado contra cada pabellon
auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabellén
auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un arnés especial de cabeza o de
cuello.
Marcado:
e  Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
e Denominacion del modelo
e Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segun casos
e Elndmero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

. UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.2. Proteccion de la cabeza

9.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccion de la cabeza: cascos de proteccion (usado en construccion)

EN 397 c E

CAT Il

Norma:

Definicion:
e Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazén y un arnés.
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. Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado:

e  El nimero de esta norma.

e Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.

e Afo y trimestre de fabricacién

e  Denominacién del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

e Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

e  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :

e  -20°C o - 30%C (Muy baja temperatura)

e +150°C (Muy alta temperatura)

e 440V (Propiedades eléctricas)

e LD (Deformacion lateral)

e MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar:

e Nombre y direccion del fabricante

e Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

e Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

. Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

e El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacién del
casco, de acuerdo con los riesgos.

La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.
. Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable:
e  EN 397: Cascos de proteccién para la industria.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.3. Proteccion de la cara y de los ojos

9.3.1. Proteccion ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos: Proteccion ocular . Uso general

Norma:

EN 166

CAT Il

Definicion:
e  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en:
e Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
A) En la montura:
e Identificacion del Fabricante
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e Ndmero de la norma Europea: 166
e  Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso basico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y sélidos calientes: 9
. Resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
e  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefas: H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequehas: H
. Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable
B) En el ocular:
e  Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccion son:
- Sin nimero de codigo: Filtros de soldadura
- Numero de cédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Nimero de codigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cédigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
e Identificacion del fabricante:
e  Clase optica (salvo cubrefiltros) :
Las clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN 166) :
- Clase optica: 1 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica: 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase o6ptica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
e  Simbolo de resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
e  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:
e  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes:
e  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de reflexién aumentada: R (Si fuera aplicable)
e  Simbolo para ocular original o reemplazado: O
Informacioén para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:
e Nombre y direccién del fabricante
e Numero de esta norma europea
e Identificacion del modelo de protector
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. Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

. Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones

. Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

e Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

e Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
e  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

e  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e  Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmisién de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

e Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaraciéon de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
e UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.4. Proteccion de manos y brazos

9.4.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Norma:

EN 388 c E

CAT I

Definicion:
e  Proteccion por igual: Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccion uniforme a toda la superficie de la mano.

e  Proteccion especifica: Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una
parte de la mano.
Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN 420)
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Propiedades mecanicas:
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras:
e  Primera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
e  Segunda cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
e  Tercera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
e  Cuarta cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacién
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:
¢ Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
e Designacién comercial del guante
e Talla
e  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se anadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 388 : Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
. UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.4.2. Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Proteccion de manos y brazos: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

EN 60903 c E

CAT 1l

Norma:

Definicion:
Guantes y/o manoplas aislante y resistentes a la corriente eléctrica.

. Los guantes deben inflarse antes de cada uso para comprobar si hay escapes de aire y llevar a cabo una
inspeccion visual.

e Latemperatura ambiente se recomienda que esté comprendida entre los 10°C y los 21°C.

¢ No deberan exponerse innecesariamente al calor o a la luz, ni ponerse en contacto con aceite, grasa, trementina,
alcohol o un acido enérgico.

. Si se ensucian los guantes hay que lavarlos con agua y jabdn, a una temperatura que no supere la recomendada
por el fabricante, secarlos a fondo y espolvorearlos con talco.
Pictograma: Deberan llevar las marcas que se indican en la figura (simbolo de doble tridngulo)
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Propiedades:

Los guantes y manoplas de material aislante se clasificaran por su categoria y su clase, los cuales figuraran en su
marcado:

e  Categoria:
- A: Acido
- H : Aceite
-Z :0zono
- M : Mecanica
- R: Todas las anteriores
- C : A muy bajas temperaturas
e Clase:
- 00 : Tensién minima soportada 5 kV (beig)
- 0 : Tencién minima soportada 10 kV (rojo)
-1 : Tencién minima soportada 20 kV (blanco)
- 2 : Tencién minima soportada 30 kV (amarillo)
- 3 : Tencién minima soportada 40 kV (verde)
- 4 : Tencién minima soportada 50 kV (naranja)
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:
¢ Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial del guante
e Talla
e  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se anadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
Ademas cada guante debera llevar las marcas siguientes:

e  Una banda rectangular que permita la inscripcion de la fecha de puesta en servicio, de verificaciones y controles,
conforme se especifica en la Norma UNE-EN-60903 Anexo G

e Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros. Esta banda se fija al borde de la bocamanga y permitira
agujerearse para su control y verificacion periodica.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracién CE de Conformidad

Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 60903 : Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.5. Proteccion de pies y piernas

9.5.1. Calzado de uso general

Calzado de proteccion de uso profesional (100 J)

Proteccion de pies y piernas: Calzado de proteccion de uso profesional

Norma:

EN 346 c E

CAT I

Definicion:
. El calzado de proteccién para uso profesional es el que incorpora elementos de protecciéon destinados a proteger
al usuario de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el

calzado ha sido concebido, y que esta equipado por topes disefados para ofrecer proteccion frente al
impacto cuando se ensaye con un nivel de energia de 100 J.

Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion:
e Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
e Designacion comercial
e Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el trimestre y afno)
. El nimero de esta norma EN-346
. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P :Calzado completo resistente a la perforacién
- C :Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacon.
- WRU : Empeine. Penetracién y absorcion de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.
e Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable:

e  UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccién y calzado de trabajo para uso profesional. Parte
1: Requisitos y métodos de ensayo.

e  UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccién y calzado de trabajo para uso profesional. Parte
2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

e  UNE-EN ISO 20346: Especificaciones para el calzado de proteccion de uso profesional.
e  UNE-EN ISO 20346: Calzado de proteccién para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.6. Vestuario de proteccion

9.6.1. Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Vestuario de proteccion: Vestuario de proteccion de alta visibilidad

Norma:

EN 471 c E

CAT Il
Definicion:
Ropa de senalizacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigliedad en cualquier circunstancia:
. Mono
e  Chaqueta

e  Chaleco | (reflectante a rayas horizontales)
e  Chaleco Il (reflectante cruzado modo arnés)
e  Pantalén de peto
e  Pantalon sin peto
e Peto
e Arneses
Pictograma: Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

B

Propiedades:
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN 342 para detalle) :
e  Clase de la superficie del material: X
e  Clase del material reflectante: Y
Marcado:
Se marcara con la siguiente informacion:
e Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
e Designacion comercial
e  Talla de acuerdo con la norma EN ISO 13688
. El nimero de norma: EN-471
e Nivel de prestaciones.
. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se anadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaraciéon de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
e UNE-EN ISO 20471 : Ropas de sefalizacién de alta visibilidad
e ENISO 13688: Ropas de proteccion. Requisitos generales
e  UNE-ENV 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espanol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
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mantenimiento del mismo.
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10. Protecciones colectivas

Relacién de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacién esta prevista en esta obra y
que han sido determinadas a partir de la "Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de
la eficacia de la prevencién adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma
Memoria de Seguridad y Salud.

10.1. Senalizacion

10.1.1. Senalizacion de la zona de trabajo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La senalizacion de las zonas de trabajo dentro de la obra pretenden marcar clara y visiblemente una zona donde se realizan
operaciones, con maquinas y equipos en movimiento, operarios trabajando y en consecuencia supone un riesgo elevado
acceder a dichas zonas.

En nuestra obra, la sefalizacion de estas zonas de trabajo se llevara a cabo mediante alguna o algunas de estas tres
posibilidades, que bien en conjunto o separadamente ofrezcan las maximas garantias de ser efectivas:

1) VALLADO: fijos o moviles, que delimitan areas determinadas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro
debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles maquinas o equipos de caracter ocasional o esporadico
trabajando y que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantaciéon de pequefos trabajos temporales
como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por
todos, que sirvan como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos y que
recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente senalizacién:

- Advertencia, caida a distinto nivel.

- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.

- Obligacién, EPI., de cabeza.

- Obligacién, EPI., de cara.

- Obligacién, EPI., de manos.

- Obligacién, EPI., de pies.

- Obligacién, EPI., de vias respiratorias.

- Obligacién, EPI., de vista.

- Obligacién, EPI., del cuerpo.

- Obligacién, EPI., del oido.

- Obligacién, EPI., obligatoria contra caidas.
- Obligacién, obligacion general.

- Prohibicién, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicién, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socorro, primeros auxilios.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atropellos Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Golpes o cortes por manejo Alta Dafino Importante No eliminado 95,0

de herramientas manuales

Golpes o cortes por manejo Alta Dafiino Importante No eliminado 95,0
de chapas metalicas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.




Acondicionamiento e instalaciones de apoyo con destino al Instituto de biomoleculas en la 59
Ampliacion Facultad Ciencias. Campus Pto Real

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La sefalizaciéon de seguridad complementara, pero no sustituirda nunca a las medidas de prevencién adoptadas en la
obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefales que puedan dar lugar a confusién.

Las sefales seran de tamafo y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado desde
el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvié, se
procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de trafico.

¢) Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471

d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar errores o
confusiones.

La senalizacién debera permanecer mientras exista la situaciéon que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituira la senalizacion provisional de obra por la sefalizacion definitiva de viales.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse peridédicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion
de las mismas

Las senales seran retiradas cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

10.1.2. Cintas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizadas en la obra para delimitar y sefalizar determinadas zonas.

Identificacidn y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino
Caidas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Atropellos Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La senalizacién de seguridad complementard, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencién adoptadas en la obra.
Seran retiradas cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

Se comprobara peridédicamente el estado de las mismas para garantizar su eficacia.
Verificar su correcta colocacion tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar.
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11. Sistema decidido para controlar Ila
seguridad durante la ejecucion de la obra

11.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad

Justificacion.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos
laborales:

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden
social" con la siguiente redaccion:

«23.En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

a)lncumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real
y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del entorno
de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacion de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance
y contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales.»

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial:

e Por un lado la elaboracién del Plan de Seguridad

e Y por otro, la implantaciéon en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las
diferentes unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seguimiento y Control del Plan de Sequridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:
Mediante "Fichas de Comprobacion y Control' que incluiran en funcién de la unidad de que se
trate, diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira
establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:
Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecerd un seguimiento en la
Recepcion de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la
frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado
de la maquinaria de obra.

¢) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajadores auténomos:
La solicitud de documentacion por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores
auténomos, asi como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacién, etc. de la
obra se realizard mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los
interesados, que reflejen y sirva de justificacién de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones” se anexa el documento de "Estructura
Organizativa" de la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones,
Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS:
El control de entrega de equipos de proteccién individual se realizara mediante la firma del
documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacién de dicho



Acondicionamiento e instalaciones de apoyo con destino al Instituto de biomoleculas en la 61
Ampliacion Facultad Ciencias. Campus Pto Real

acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o cambio de
posicién se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo
de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad
planificada, mediante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de
éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de
ellas las actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.
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12. Sistema decidido para Formar e informar a
los trabajadores

12.1. Criterios generales

Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desemperie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador,
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en
el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”, queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacion e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacién, la cual
es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la
obra. Esta formacién se darda por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la
entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluira :

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

La sefalizacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.
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13. Informacion a los trabajadores: Fichas
Técnicas de Seguridad

Relacién de fichas de seguridad para los diferentes oficios y operadores de maquinaria, previstos en
la realizacion de las diferentes unidades de obra de esta Memoria de Seguridad y Salud.

13.1. Montaje-desmontaje de las Protecciones Colectivas

13.1.1. Senalizacion

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Protecciones Colectivas:

Senalizacion

Sistema visual y simbdlico de identificacion de riesgos en las obras.
RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

-- Golpes contra objetos inmdéviles.

- Sobreesfuerzos durante montaje/desmontaje.

- Ademas de los especificos de la actividad que protege.

PROCEDIMIENTOS DE MONTAJE:

e La senalizacién de obra debe cumplir las especificaciones establecidas por el RD 485/1997, por lo
tanto no se emplazara ninguna sefial que no cumpla estos requisitos.

e Antes de iniciar el montaje se consultaran y seguiran las instrucciones del fabricante, tanto si van
montadas sobre pié derecho o sobre pared.

e Se instalaran ancladas firmemente al suelo, o a los puntos establecidos en el proyecto de obra.

e Agquellas sefnales que vayan colgadas, deberan ponerse de tal modo que el viento no pueda
desplazarlas.

e Se empleara el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacion de
cargas.

e En el caso de que se instalen en zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00
m, los trabajadores que realicen el proceso de montaje y desmontaje deberan utilizar arnés anticaidas
0 cinturdn de retencion anclado a puntos de amarre resistentes.

e Se tomaran medidas especiales cuando se cologuen en zonas de trafico rodado, o cuando haya riesgo
de caida de objetos.

e Las sefales se anclaran perfectamente, impidiendo que el viento u otras acciones puedan volarlas o
desplazarlas de sus posiciones, incluso se las lleve el viento.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE USO:

¢ No se comenzara la colocacion de sefales hasta que no se complete el vallado.

¢ Cuando se emplee material que se haya utilizado con anterioridad, se realizara una verificacién previa
del mismo con el fin de comprobar su estado. Se desechara el material que se encuentre deteriorado.

e Tanto al finalizar el montaje, como periddicamente y tras periodos de inactividad, se inspeccionara el
estado de todos los elementos de senalizacion utilizado en obra asi como el perfecto anclaje, sujecién
y en su caso arriostramiento de los mismos.

e No se debe retirar ninguna sefial sin substituirla por otra, sin la autorizacién previa del personal
responsable de la ejecucion de la tarea.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad.
e Guantes de cuero.
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e Calzado de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.
e Y todos los epis necesarios en funcién de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por-...............

13.2. Oficios

13.2.1. Trabajos en cerramientos y particiones

Placas cartén yeso

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operario Placas Carton y Yeso

El replanteo se realizara, conforme el proyecto de obra, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran con
el ancho del rail a instalar.

Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del
tabique. Una vez trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran estas al techo por medio de -
plomada- o -niveles LASER-.

Finalizado el replanteo se procedera a la fijacion de los railes en techo y suelo.

Los railes se fijaran por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccién del anclaje la determinara el tipo
de techo y suelo.

La instalacion de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y techo.
La longitud de éstos sera igual a la luz vertical libre menos 5-7 mm.

Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, solo se atornillaran con tornillos TRPF en los arranques
a partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares grafiados en los
detalles constructivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos méviles.

lluminacién inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
¢ Use plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.
e En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.
No acopie materiales en las plataformas de trabajo.
Use andamiaje en condiciones de seguridad.
Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
Prohibido el trabajo en un nivel inferior al del tajo.
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e Use andamios de borriquetas en alturas menores de 2 metros.
e Coloque iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
e Limpiezay orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Uso de guantes de neopreno en albaiiileria.
Uso del arnés de seguridad en trabajos en altura.
Uso de casco de seguridad.
Uso de guantes de seguridad.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por-:...............

13.2.2. Operador de electricidad

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operador de electricidad

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos
se efectuaran sin tensién en las lineas verificandose ésta circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension inferior a la
tension de seguridad.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Quemaduras.
e  Electrocuciones.
e Explosiones o incendios.
® Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Antes de accionar un interruptor, estara seguro de que corresponde a la maquina que interesa y que
junto a ella no hay nadie inadvertido.

No se conectara ningln aparato introduciendo cables pelados en el enchufe.

Se hara siempre la desconexion de maquinas eléctricas por medio del interruptor correspondiente,
nunca en el enchufe.

* No se desenchufara nunca tirando del cable.
Se cuidara que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o impactados.

No se haran reparaciones eléctricas provisionales. De ser necesarias se avisara a personas
autorizadas para ello.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e (Casco de seguridad.
e (Calzado aislante.
®* Ropa de trabajo.
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e  Guantes de cuero.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por-...............

13.2.3. Instaladores

Eléctricos

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operador Eléctrico

A) ACOMETIDA
e | a acometida seréa subterranea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07.

e Los conductores o cables seran aislados, de cobre o aluminio y los materiales utilizados y las
condiciones de instalacion cumplirdn con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

B) CAJA GENERAL DE PROTECCION

e La caja general de proteccion que se colocara sera con una puerta preferentemente metélica, con
grado de proteccion IK 10 segin UNE-EN 50.102. De material aislante, autoextinguible, y estara
protegida frente a la corrosion.

e La caja general de proteccién se procurara que esté lo mas proxima posible a la red de distribucion
publica y que quede alejada o en su defecto protegida de otras instalaciones (agua, gas, teléfono, etc.)
segun se indica en ITC-BT-06 y ITC-BT-07

* |a caja general de proteccién estara provista de orificios necesarios para alojar los conductos para la
entrada de las acometidas subterraneas de la red general, dispositivos de cierre, precintado, sujecién
de tapa y fijacion al muro.

e Contendra tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder de corte al menos igual
a la corriente de cortocircuito prevista en el punto de su instalaciéon, asi como bornes de entrada y
salida para conexionado, directo o por medio de terminales, de los tres conductores de fase y el
neutro.

e El neutro estara constituido por una conexion amovible situada a la izquierda de las fases, colocada la
caja general de proteccion en posicion de servicio, y dispondra también de un borne de conexién para
Su puesta a tierra si procede.

e |Las cajas generales de proteccion cumpliran todo lo que sobre el particular se indica en la norma UNE-
EN 60.349 -1. Tendran grado de inflamabilidad segun se indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una
vez instaladas tendran el grado de proteccion IP43 segin UNE 20.324 e IK 08 segun UNE-EN 50.102
y seran precintables.

C) LINEA GENERAL DE PROTECCION

e La linea general de proteccion (que enlaza la caja general de proteccion con la centralizacion de
contadores) tendra los tubos y canales asi como su instalacion conforme lo indicado en la ITC-BT-21
salvo lo indicado en la ITC-BT-14.
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Los conductores a utilizar en la linea general de proteccion tres de fase y un neutro seran de cobre o
aluminio, unipolares y aislados, siendo su tensién asignada 0,6/1 kV. Los cables seran no
propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad reducida.

Los elementos de conduccién de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como "no
propagadores de la llama" de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1,
cumplen con esta prescripcion.

D) CENTRALIZACION DE CONTADORES

Los médulos (cajas con tapas precintables) de centralizacion de contadores que se colocaran esta
constituido por envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles.

Deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2y 3.

Los contadores seran de induccion. Constituido por envolvente y sistema de medida. La envolvente
debera permitir de forma directa la lectura de los contadores. Las partes transparentes que permitan la
lectura directa, debera ser resistentes a los rayos ultravioleta.

Todos los modulos, paneles y armarios utilizados para la colocacion de contadores deberan cumplir la
norma UNE-EN 60.439 partes 1,2y 3.

La envolvente sera de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN 50.102, de grado de
proteccion minimo I1P43; IK 09.

Los médulos o armarios, deberan disponer de ventilacion interna, para evitar condensaciones sin que
disminuya su grado de proteccion.

E) DERIVACION INDIVIDUAL

La derivacién individual se inicia en el embarrado general y comprende los fusibles de seguridad, el
conjunto de medida y los dispositivos generales de mando y proteccion.

Cada derivacion individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccion compuesta por
fusibles de seguridad, con independencia de las protecciones correspondientes a la instalacion interior
de cada suministro. Estos fusibles se instalaran antes del contador y se colocaran en cada uno de los
hilos de fase o polares que van al mismo, tendran la adecuada capacidad de corte en funcion de la
maxima intensidad de cortocircuito que pueda presentarse en ese punto y estaran precintados por la
empresa distribuidora.

Los tubos y canales de las derivaciones individuales asi como su instalaciéon, cumpliran lo indicado en
la ITC-BT-21, salvo en lo indicado en la instruccién ITC-BT-15

Los cables no presentaran empalmes y su seccidon sera uniforme, exceptuandose en este caso las
conexiones realizadas en la ubicacion de los contadores y en los dispositivos de proteccion.

Los conductores a utilizar seran de cobre de clase 2 segun norma UNE 21.022 o de aluminio, aislados
y normalmente unipolares, siendo su tension asignada 450/750 V. Se seguira el codigo de colores
indicado en la ITC-BT-19.

Los cables seran no propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad reducida. Los
elementos de conduccion de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como "no
propagadores de la llama" de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1,
cumplen con esta descripcion.

F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

Los dispositivos generales de mando y proteccion, se situaran lo mas cerca posible del punto de
entrada de la derivacion individual en el local o vivienda del usuario.

En las viviendas y locales comerciales que proceda, se colocara una caja para el interruptor de control
de potencia, inmediatamente antes de los demas dispositivos, en compartimento independiente y
precintable. Dicha caja se podra colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos
generales de mando y proteccion.

La altura a la cual se situaran los dispositivos generales e individuales de mando y proteccion de los
circuitos, medida desde el nivel del suelo, estara comprendida entre 1,4 y 2 m. para viviendas.

Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con grado
de proteccién minimo IP 30 segun UNE 20.324 e IK07 segin UNE-EN 50.102.

La envolvente para el interruptor de control de potencia sera precintable y sus dimensiones estaran de
acuerdo con el tipo de suministro y tarifa a aplicar.

Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién seran como minimo:

a) Un interruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que esté
dotado de elementos de proteccion contra sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor sera independiente
del interruptor de control de potencia. Tendra poder de corte suficiente para la intensidad de cortocircuito que
pueda producirse en el punto de su instalacion, de 4.500 A. minimo.
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b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccion contra contactos indirectos de todos los
circuitos; salvo que la proteccion contra contactos indirectos se efectie mediante otros dispositivos de acuerdo
con la ITC-BT-24. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto de su
instalacion, y estar su sensibilidad de acuerdo a lo sefalado en la ITC-BT-24.

c) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos de cada uno
de los circuitos interiores de la vivienda o local. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan
presentarse en el punto de su instalacion.

d) Dispositivo de proteccién contra sobretensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

e En aquellas viviendas que por el tipo de instalacién se instalase un interruptor diferencial por cada
circuito o grupo de circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que
queden protegidos todos los circuitos.

G) INSTALACION INTERIOR

e Lainstalacion interior se ejecutara bajo roza.

e La instalacion interior unira el cuadro general de distribucién con cada punto de utilizacion. Usaremos
tubo aislante flexible. Diametro interior D segun Célculo. Se alojara en la roza y penetrara 0,5 cm en
cada una de las cajas.

e El conductor seréa aislado para tension nominal de 750 V. De seccion S segun Calculo. Se tenderan
por el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada pequefio interruptor automatico y el conductor
de proteccién desde su conexién con el de proteccion de la derivacion individual, hasta cada caja
derivacion.

e En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectde por la misma roza, los seis conductores
atravesaran cada caja derivacion.

e Las intensidades maximas admisibles, se regiran en su totalidad por lo indicado en la norma UNE
20.460 -5 -523 y su anexo Nacional.

® Los conductores de la instalacion deben ser facilmente identificables, especialmente el neutro y el de
proteccion:

Cuando exista un conductor neutro en la instalacién o se prevea para un conductor de fase su pase posterior
a un conductor neutro, se identificaran éstos por su color azul claro.

Al conductor de proteccion se le identificara por el color verde-amarillo.

Todos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los que no se prevea su pase posterior a neutro,
se identificaran por los colores marrén o negro.

En lo referente a los conductores de proteccion, se aplicara lo indicado en la Norma UNE 20.460 -5-54 en su
apartado 543.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocucion o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccion (disyuntores
diferenciales, etc.).

e Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.
La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango
aislante", y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

e Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

e |las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

e Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
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evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revisiéon en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia
real en la sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los
operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos
puntos, se procederd a dar la orden de entrada en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de
caida de objetos o de golpes).

Calzado aislante de electricidad (conexiones).
Calzado de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por-:...............

13.3. Operadores de maquinaria de obra

13.3.1. Maquinaria de elevacion

Carretilla elevadora

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operador de Carretilla elevadora

Se utilizara la carretilla elevadora en esta obra porque ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de
elevacion, de esta forma, evita la necesidad de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion.
Incluso cuando se requiere un montacargas, la carretilla elevadora es necesaria, particularmente desde que
los materiales vienen embalados segln unas normas que se ajustan a las caracteristicas de las carretillas
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elevadoras.
Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de varias
toneladas, aunque para las obras de construccion las carretillas de 1000 a 5000 kg. son las mas usuales.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atropello de personas.

Vuelcos.

Colisiones.

Atrapamientos.

Desprendimiento del material.
Vibraciones.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar del vehiculo.
Contactos con energia eléctrica.
Quemaduras durante el mantenimiento.
Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento
han sido adquiridos por medio de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

e La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En
caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el
documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

A) Normas de manejo:

1.Manipulacion de cargas:
¢ |La manipulacion de cargas debe efectuarla guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre
la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

* Recoja la carga y elévela unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.

e Circule llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

e Situe la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar la carga.

e Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4
mts. programar las alturas descarga y carga con un sistema automatizado que compense la limitacién
visual que se produce a distancias altas.

* Avance la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar descarga.

e Situe las horquillas en posicién horizontal y deposite la carga, separandose luego lentamente.

e Las mismas operaciones efectuara a la inversa en caso desapilado.

e Lacirculacién sin carga la debera hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacion por rampas:

e La circulacion por rampas o pendientes deberd seguir una serie de medidas que se describen a
continuacion:
a) Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la maxima de la horquilla (a < B') podra circular de frente en
el sentido descenso, con la precaucion de llevar el mastil en su inclinacién maxima.
b) Si el descenso lo ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima de la horquilla (a > B), el
mismo se ha de realizar necesariamente marcha atrés.
c) El ascenso lo debera hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:
¢ Antes de iniciar la jornada debe realizar una inspeccién de la carretilla que contemple los puntos
siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos de la horquilla.
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccién, etc.
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i) Avisadores acusticos y luces.

e En caso detectar alguna deficiencia debera comunicarlo al servicio de mantenimiento y no utilizarla
hasta que no se haya reparado.

e Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente
fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la
empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccidn y circulacion:

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte de Ud. como conductor de la carretilla en la jornada
de trabajo:

a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

¢) Mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo una distancia prudencial
con otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con techos,
conductos, etc. por razén de altura de la carga en funcion de la altura de paso libre.

h) Deben respetarse las normas del cédigo de circulacion, especialmente en areas en las que pueden
encontrarse otros vehiculos.

i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

j) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto,
motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en
pendiente se calzaran las ruedas.

[) Asimismo la horquilla se dejara en la posicion mas baja.

m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.

n) Vigilar constantemente la presién de los neumaticos.

i) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la carretilla:
¢ Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.
Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
®* Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
* No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacién legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparnieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e (Casco de seguridad.

Zapatos de seguridad.

Guantes de cuero.

Mono de trabajo.

Observaciones:
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Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por-...............

13.3.2. Maquinaria de manipulacion del hormigén

Camion hormigonera

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operador de Camion Hormigonera

El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camion
adecuado para este fin.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella
se efectla la mezcla de los componentes.

Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigén a obra, cuando la confeccidon o mezcla se
realiza en una planta central.

RIESGOS:
A) Durante la carga:
* Riesgo de proyeccion de particulas de hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser
recogidos por la tolva de carga.
B) Durante el transporte:
* Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la
misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigén por la tolva
al haberse llenado excesivamente.
Atropello de personas.
Colisiones con otras maquinas.
Vuelco del camidn.
Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.
urante la descarga:
Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.
Atrapamiento dedos 0 manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.
Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida
por no seguir normas de manutencion.
e Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
préximas a la operacién descarga de hormigon.
e (Caida de objetos encima del conductor o los operarios.
®  Golpes con el cubilote de hormigén.
Riesgos indirectos:
A) Generales:
® Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto
de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén, pérdida de conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal
ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neumaticos o mal hinchado de los mismos.)
* Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacién eléctrica, combustible, etc., por un
fallo técnico o humano.
* Riesgo deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en
mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.
B) Durante la descarga:

C)

e ¢ e T e o o o
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e  Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo
del sistema de transporte utilizado.

Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.
Contacto de las manos y brazos con el hormigén.
Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.
Caida de hormigdn sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas descarga.
Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en su bajada quede en posicion correcta.
e Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para
ser cargado.
C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:
¢ Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los
trabajos de inspeccion y limpieza.
* Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura, etc.
* Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para
romper el hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.
* Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulados en el suelo.
e Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacién de aceites vaporizados o
atomizados que se utilizan para la lubricacion de muelles.
® |Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.
D) Durante el mantenimiento del camién:
® Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camién en su posicion levantada durante las
operaciones de reparacion, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camién.
® Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la
reparacion de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A) Aqui le describimos la secuencia de operaciones que debera realizar Ud. como conductor del camion para
cubrir un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Ponga en marcha el camién y enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva
descarga de la planta de hormigonado.

2-Bajese del mismo e indique al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigén que necesita
en metros cubicos, accionando los mandos en la posicién de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectlia la carga, llene el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba esté cargada suena una sefial acustica con lo que Ud. pondra la cuba en la posicién de
mezcla y procedera a subir al camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llegue a la obra, gire la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
adecuada.

6- Mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la
escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Proceda a descargar el hormigon con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Limpie con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua lo introduciré en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.
10- Al llegar a la planta descargue el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de
hormigon las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

e |a escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la
propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una
plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de
carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0 cm. (recomendable 100
cm.) de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm.
y ser de material consistente. Para evitar acumulacién de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un
tamano aproximado de la seccién libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar
para trabajos de conservacién, limpieza e inspeccion por un solo operario y colocando los seguros
tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar
estando el vehiculo parado.

e La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera
pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
operarios.

® No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacién o
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comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

e Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas,
etc.).

e El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero
como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.
Deben poseer los dispositivos de sefializacién que marca el cédigo de la circulacién.

e Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atrds audible por otros
camiones.

e |Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.

® Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

e La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados
para viajar en ella.

e Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

e Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

e Para desplegar la canaleta de hormigon se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar
hasta posicion descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo
haciendo girar hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las
canaletas en el momento del despliegue.

e Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

e Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro
de cierre.

e Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.
El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

e Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grua el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones
del mismo.

e Sipor la situacion del gruista se debe acompanar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no
colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos
elementos.

e Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.

e Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que
un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

e Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo
hacia atras.

e Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atras. No se debe bajar del camién a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

e Durante el desplazamiento del camion ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso,
pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

e Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camion pues el motor del camiéon estd en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

e Al finalizar el servicio y antes dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

e En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion
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nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacién el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigon de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustico
sea de 80 dB.

Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

PROBIBICIONES en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demés conductores.

Tiene prohibido transportar a nadie fuera de la cabina.

Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:

Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacién legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
comparnieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. serd responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad (para trabajos en el exterior del camion).
Botas impermeables.

Guantes impermeables.

Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por-...............

13.4. Operadores de pequena maquinaria

13.4.1. General: Operador de pequefia maquinaria
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Ficha Técnica de Seguridad Operadores de equipos de obra:

Operadores de pequena maquinaria

En general, los operarios que participan en la obra realizando maniobrando la maquinaria de movimiento de
tierras, es decir:

Sierra circular.
Rozadora.
Hormigonera.
Vibrador.
Martillos.
Magquinillo.
Guillotina.

etc.

presentan una serie de riesgos mas o menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas
preventivas que deben tener en cuenta.

Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas al mismo nivel (manipulando la maquina).
Caidas a distinto nivel (en las operaciones de trabajo).
Cortes.

Golpes

Atrapamiento entre las partes moéviles de la maquina.
Proyeccion de particulas.

Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Contacto con los mecanismos en movimiento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Las herramientas de las maquinas estaran siempre protegidas, no debiéndose retirar.

La maquinaria eléctrica deberd disponer de conexionado a tierra.

La alimentacion eléctrica a utilizar en la obra, se realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas
de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar las maquinas eléctricas sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

Los empalmes de mangueras deberan hacerse mediante clavijas macho-hembra.

Nunca debe anularse la toma tierra.

No deben empalmarse ni repararse manualmente tramos de manguera que hayan sido deteriorados.
No se emplearan accesorios inadecuados .

Las maquinas y herramientas solo se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccién de la herramienta 0 maquina correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado para conservarlas en buen estado.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas y especificas sobre el uso correcto de la
herramienta que hayan de utilizar.

Cologue adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Controle los diversos elementos de que se compone.

El personal encargado del manejo de una maquina debera ser experto en su uso. En caso contrario,
antes debera ser informado del modo de uso apropiado y ser dirigido en las primeras operaciones que
haga con dicha herramienta.

Elija la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la herramienta adecuado a la tarea y al material
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a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Compruebe que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Pare la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafos a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de
trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

No utilice la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Sitle la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empunadura de puente.
Cuando no la utilice, se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecéanico recambiable.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Arnés de seguridad (cuando haya riesgo de caidas a distinto nivel)

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por-:...............

JLG




